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Sportsoldat Nico Graf bei der TerminabspracheNachdem die Vertragsverlängerung mit dem T
h&uuml;ringer Energie Team
für 
Nico Graf
in trockenen Tüchern ist, beginnen für den Sportsoldaten bereits die Vorbereitungen auf die
neue Saison. Zuvor stand jedoch noch ein Bundeswehrlehrgang auf dem Programm.  
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http://www.thueringer-energie-team.de/cms/start.php4
http://www.thueringer-energie-team.de/cms/start.php4
http://www.nico.rspv.de/
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Training auf dem LaufbandNeben dem Training auf der Straße werden auch Einheiten auf demLaufband absolviert.Noch vor Weihnachten fliegt Nico Graf mit seinem Team zu einem zweiwöchigen Trainingslagernach Mallorca . Dort können dann bei hoffentlich milderen Temperaturen einigeTrainingskilometer auf der Straße gefahren werden.In der weiteren Planung ist im Januar ein Trainingslager mit der U23-Nationalmannschaft auf Sardinien.
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http://www.mallorca.de/
http://www.sardinien.de/
http://www.sardinien.de/

